
 
 

ข้อมูลพื้นฐานภูมิปัญญาท้องถิ่น เทศบาลต าบลพวา 
------------------------------ 

สปามือ - เท้า 
จากการด าเนินโครงการสืบสานปลงคืน ด าเนินโครงการโดยส านักปลัดเทศบาล พบว่า      

กลุ่มคนในพื้นท่ีหมู่ที่ 3 บ้านเนินจ าปา นามว่า กลุ่มวนเกษตรต าบลพวา ได้มีการน าสมุนไพรที่หาได้            
จากธรรมชาติ เช่น ข่า ตระไคร้ ใบมะกรูด ฯลฯ ซึ่งเป็นวัตถุดิบหลักในการประกอบอาหาร แต่กลุ่มวนเกษตร
ต าบลพวา มีความคิดต่างโดยการน าวัตถุดิบดังกล่าวมาใช้ในการแช่มือ - เท้า โดยน าวัตถุดิบมาต้มกับน้ าเปล่า
จนร้อน และอยู่ในอุณหภูมิที่มนุษย์สามารถจะรับได้ มีผลท าให้ร่างกายสดชื่น และจากการสัมภาษณ์         
กลุ่มวนเกษตร ยังพบว่า การท าสปามือ - เท้า นั้น ประชาชนทั่วไปสามารถท าเองได้โดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย
จ านวนมาก เหมาะส าหรับประชาชนวัยท างาน หากท าสปามือ - เท้า หลังจากการท างาน จะท าให้ผ่อนคลาย
ความ ตึงเครียดจากการท างานหนัก 

 

      
 

 
 
  



 
 

 


